Marshall B. Rosenberg wollte den
sozialen Wandel durch Gewaltfreiheit.
Diese Vision teilte er mit seinem
Vorbild Mahatma Gandhi. Ein Nachruf.

tir das Studium der klinischen Psychologie hatte sich
Marshall B. Rosenberg in der Hoffnung entschie-
den, auf zwei Fragen eine Antwort zu bekommen. Wie
kommt es, dass es Menschen gibt, die gern zum Wohl-
ergehen anderer beitragen? Was bringt Menschen dazu,
anderen wegen ihres Namens, ihrer Religion oder ihrer
Hautfarbe Schaden zuzufiigen? Dies beschiftigte ihn seit
seiner Jugend, die er in einem sehr gewaltvollen Umfeld
verbrachte, geprigt von Rassenunruhen in Detroit, Mitte
der vierziger Jahre'. Wihrend seines Studiums lernte er
viel von seinem Lehrer Carl Rogers, der in dieser Zeit die
Wirkung von helfenden Beziehungen erforschte.

Am Ende, so sagte Rosenberg einmal, hatte er zwar pro-
moviert, doch er wusste nicht, ,;wie wir Menschen zusam-
menleben kénnen und was Menschen von ihrer Neigung
zur Gewalt abbringt®. Er studierte ,,auf eigene Faust® wei-
ter, wie er sagte. Zum einen vergleichende Religionswissen-
schaften, um zu erfahren, was er von den grundlegenden
religiosen Praktiken lernen konnte. Zum anderen befass-
te er sich eingehend mit dem Leben von Menschen, die er
»wirklich bewunderte®. Und zu diesen zdhlte er Mahatma
Gandhi, von dem ihn zwei Generationen trennten.

In Rosenbergs Geburtsjahr, 1934, war Gandhi 65 Jahre
alt und begann gerade mit dem Ausbau der Volksbewe-
gung in Indien. Als Indien und Pakistan 1947 ihre Unab-
hangigkeit erhielten, war Rosenberg 13 Jahre alt. Ein Jahr
spater wurde Gandhi erschossen. Im Dialog mit Gabriele
Seils sagte Marshall Rosenberg 2004: ,Wussten Sie, dass
das Wort Gewaltfreiheit gar nicht Gandhis Erfindung
war? Man wusste nicht, wie man seine Worte Ahimsa
und Satyagraha tbersetzen sollte... Gandhi meinte damit
die Macht, die anfingt zu wachsen, wenn Menschen sich
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umeinander sorgen. Er hatte die gleiche Vision, die Rumi
in seinem Gedicht beschreibt: Jenseits von Richtig und
Falsch liegt ein Ort, dort treffen wir uns. Genau diesen
Ort hat Gandhi gemeint, weil er wusste, dass wir stirker
sind, wenn wir von diesem Ort kommen.*2

Die Erkenntnis, dass seelische oder geistige Kraft stir-
ker ist als alle Gewalt, hatte Gandhi — wie auch Rosen-
berg in seiner Jugendzeit — am eigenen Leibe erfahren.
Gandhi hatte den Mut, tiefverwurzelte Gewohnheiten
und Ungleichheiten in Frage zu stellen, sich gegen gesell-
schaftliche Normen aufzulehnen und der eigenen inneren
Stimme zu vertrauen statt sich der gingigen 6ffentlichen
Meinung anzupassen. Nach seiner Wahrnehmung strebt
jeder Mensch danach, das aus seiner Sicht Richtige zu
tun. Es ging Gandhi darum, alle Menschen — Unterdrii-
cker wie Unterdriickte — aus dem Gefangensein in ihren
Angsten und Irrtiimern zu befreien.

Unter ,,Satyagraha“ verstand Gandhi ,,die unermiidliche
Suche nach Wahrheit; es ist die Entschlossenheit sie zu
erlangen®. Und ,,Ahimsa“ — Nicht-Gewalt — war fiir ihn
mehr als ein politisches Instrument. Vor allem ist es ein
Mittel, mit dem jeder einzelne eine innere, geistige Um-
kehr vollziehen kann. Ganz bewusst iibersetzt Gandhi
Ahimsa auch mit Liebe oder Liebeskraft. ,,Gewaltlosig-
keit ist die groffte Macht, die der Menschheit zur Ver-
fugung steht. Sie ist machtvoller als als die machtvollste
Zerstorungswaffe.“> Gandhi war iiberzeugt davon, dass
jedem Menschen diese Kraft innewohnt, gleichviel ob
Mann, Frau oder Kind und ungeachtet der Hautfarbe.
Rosenberg teilte diese Uberzeugung mit ihm. In seinen
Forschungen, seiner umfangreichen therapeutischen Ar-
beit als klinischer Psychologe und Psychotherapeut und

1 Siehe auch Al Weckert: Marshall B. Rosenberg: Bausteine einer Biografie. Kommunikation & Seminar, Heft 4/2014.
2 Marshall B. Rosenberg: Konflikte 16sen durch Gewaltfreie Kommunikation. Ein Gesprach mit Gabriele Seils. Herder Verlag, Freiburg i. Brsg. 2004, S. 61.
3 Mahatma Gandhi: Mein Glaube ist Gewaltlosigkeit. Ausgewéhlt, (ibersetzt und eingefithrt von Henrike Rick. Patmos Verlag, Dusseldorf 2009, S. 22-25.
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mit dem unerschopflichen Erfahrungsschatz aus Begeg-
nungen mit Menschen jeglicher Herkunft entwickelte
Rosenberg in den frithen 60er Jahren die Gewaltfreie
Kommunikation: ,,GFK ist eine Kombination aus Ge-
danken und Sprache und setzt gleichzeitig Macht ein, um
einem bestimmten Ziel zu dienen.“ Dieses Ziel bestehe
darin, Verbindung zu sich selbst und anderen Menschen
in einer Qualitdt herzustellen, die mitfihlendes Geben
ermoglicht. Was Menschen dabei helfe, sei, die Aufmerk-
samkeit auf ihre Gefiihle und Bediirfnisse zu lenken.

Fur Rosenberg waren ,,Leben“ und ,gottliche Energie®
Synonyme. ,Ich wiirde nicht sagen, dass ich an irgend-
etwas glaube, ich erfahre es. Was-soll das sonst sein, was
ich in der Heilungs- oder Versohnungsarbeit erlebe? Ich
glaube nicht daran, ich sehe es jeden Tag, ich erfahre die-
se gottliche Energie, die Menschen verbinden kann.“ In
diesem Sinne sieht Rosenberg die GFK auch als eine spiri-
tuelle Praxis: ,,Jede Handlung dient dem einzigen Zweck,
mit Freude zum eigenen Wohlergehen und zum Wohlerge-
hen anderer beizutragen.“

Seine Vortrags- und Workshoptatigkeit fithrte Marshall
B. Rosenberg um die Welt. In 60 Landern dieser Erde
bertihrte er die Herzen von immer mehr Menschen und
machte sie mit der GFK vertraut. Eine Basisbewegung be-
gann weltweit zu wachsen, und sie wichst bis zum heu-
tigen Tage bestdndig weiter. An allen brisanten Krisen-
punkten der Erde war er in dieser Zeit als Mediator im
Einsatz. Seine Biicher wurden zu Bestsellern. ,,Die Welt,
die ich sehe, ist eine andere als die aus dem Fernsehen.
Ich arbeite an vielen der Orte, die in den Nachrichten
vorkommen...“ Er arbeitet mit Menschen, deren gesamte
Familie getotet wurde. Und tiberall sagen ihm Menschen,
dass es so nicht sein muss. ,,Thr Mut, ihre Vision und ihre
Kraft — selbst unter den schwierigsten Bedingungen — ins-
pirieren mich weit tiber alle Worte hinaus.*
»Gesellschaftlicher Wandel beginnt damit, dass wir uns
von all dem befreien, was nicht in Harmonie ist mit der
Welt, die wir erschaffen wollen.“ Sein Leben lang hat
Marshall Rosenberg fiir einen solchen Wandel gewirkt.
Nach ein paar Jahren des Ruhestandes und eines zuriick-
gezogenen Lebens mit seiner dritten Frau Valentina ver-
starb Marshall B. Rosenberg am 7. Februar 2015 im Alter
von 80 Jahren im Kreis seiner Familie. 4
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4 Gespréch mit G. Seils, s.0., S. 45 und S. 57.
5 Marshall B. Rosenberg: Die Sprache des Friedens sprechen - in einer
konfliktreichen Welt. Junfermann Verlag; Paderborn 2006, S. 7.
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